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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ;Como desarrollar en los nifios y las nifias el esquema corporal y los diferentes pre deportivos a través de la
educacion fisica a la vez que sean utilizandolos como un medio de socializacion con los demas y el medio que los rodea?

COMPETENCIAS:
Respeto las ideas expresadas por los otros, aunque sean diferentes de las mias.
LABORAL

-Entiendo que participando en las diferentes actividades lUdicas recreativas, mejoro mi actitud y comprendo que soy parte importante de mi comunidad.

ESTANDARES BASICOS::

e Valora la actividad motriz como eje fundamental de su desarrollo corporal, practicando las actividades atléticas como medio para el
desarrollo de las capacidades fisicas.
Realiza en forma secuencial ejercicios gimnasticos para adquirir potencialidad en el desarrollo de Las capacidades fisicas

o Refuerza los conceptos de las capacidades coordinativas a través de la practica de formas jugadas de las expresiones motrices.

Semana Referente tematico Actividades Recursos Acciones Indicadores de

evaluativas desempeno
1 MARTES 22 Realiza dinadmicas
Ingreso de los estudiantes, saludo de de presentacion e
ENERO bienvenida, oracion, presentacion de las identificacion en su
22 AL 25 maestras, ubicacion en las aulas de clase. entorno social,
Lectura de cuento:” El juego de los valores”. como parte de su

#1 vida cotidiana.

(Anexo).




Conducta de entrada

Formar grupos de trabajo, leer atentamente el
cuento, seleccionar los valores que se
mencionan Yy escribirlos en el cuaderno.
Realizar una reflexion sobre el tema.

Puesta en comun de las reflexiones.

Elaboracién de normas de convivencia en
grupo.

Confeccion de carteles para colgar en las
paredes del aula, para tener siempre presentes
las reflexiones y las normas de convivencias
elaboradas en forma conjunta.

Exposicion del trabajo.

Escribir un cuento con los valores.

Tarea: buscar en el diccionario el significado de

cada valor trabajado en clase

2
e Motivacién y e Conocer la semblanza del area.
ENERO Familiarizacion. o Directrices para realizar los protocolos.
29 ¢ Antropometria y e consignar las normas para el trabajo en el
anamnesia. polideportivo.
e Importancia de la e Dinamica grupal.
indumentaria para Tarea: Traer la informacion solicitada sobre la
la actividad fisica. situacion médica.
3
e Actividades de e Traslado al polideportivo.
FEBRERO desplazamiento. e Calentamiento.
5 e Organizaciény e Juego: el dudoso (Anexo 1).
creacion de juegos. | ¢  Dindmica: calles y carreras.
e Consignar el protocolo.
Tarea: Consulta y escribe cual es la importancia de
los juegos para el desarrollo del hombre.
4
o Ejerciciosyjuegos | ¢ Calentamiento.
FEBRERO de atencion. e Dinamica Terciales ( anexo 2)
12 e Elrey pide.
e Valores que se cumplen en la educacion fisica.
5 e Movimientos e Leery consignar el trabajo (anexo 3).
naturales Tarea: copiar la que se encuentra anexa.
FEBRERO generadores y
19 automaticos

Aula de
clase

Polideportivo

Cuaderno

Polideportivo

Cuaderno

Trabajo en
equipos.

Trabajo en
equipos.

Socializacion.

Trabajo en
equipos.

Lidera actividades
recreativas y
deportivas.

Coordina patrones

basicos de
movimientos y
conservar su

equilibrio en la
ejecucion de ellos.

Desarrolla
movimientos de
agilidad y habilidad

con pelotas,
bastones, cuerdas
y otros.

Utiliza distintas
calidades de
movimiento
acordes con las
exigencias de
adecuacion del
tono muscular y
con el espacio-
tiempo.




6 Juegos melddicos. e (Calentamiento
FEBRERO e Dinamica jugo de limén.
26 e Siguiendo el ritmo: Don Ramén. Polideportivo
e En equipos preparar la explicacion de uno de
los movimientos asignados. Cuaderno Trabajo en
e Protocolo. parejas.
Tarea: en equipo, escribe y aprende una ronda,
dibujala.
Protocolos.
7 Canciones de rondas e Calentamiento.
MARZO 5 | por equipo. e Presentacion de rondas por parte de cada Polideportivo
equipo.
e Evaluacién sobre el trabajo realizado. Cuaderno .
e  Protocolo. Presenta}aon
8 Juegos ritmicos e Calentamiento. de trabajos.
MARZO | melddicos. ¢ Video de apoyo.https://youtu.be/u2GloTIAV2k
12 e Realizar el juego de piedra, papel o tijera.
9 Juegos ritmicos e Calentamiento.
MARZO | melodicos. ¢ Video de apoyo.https://youtu.be/u2GloTIAV2k
19 e Realizar el juego de piedra, papel o tijera.
10 Musicalidad y bailes. e Calentamiento
MARZO Control de la e Dinamica jugo de limén.
26 respiracion e Siguiendo el ritmo: Don Ramon.
e En equipos preparar la explicacion de uno de
los movimientos asignados.
e Protocolo.

OBSERVACIONES: La clase del 12 de marzo, no se llevé a cabo debido a la obra presentada en la institucion por parte del area metropolitana.

CRITERIOS EVALUATIVOS (PROCEDIMENTALES)

Trabajo Individual.
Trabajo colaborativo.
Trabajo en equipo.
Trabajos de consulta.
Exposiciones.
Portafolio.

ok wnNE



https://youtu.be/u2GloTlAV2k
https://youtu.be/u2GloTlAV2k

7. Plataforma ADN

CRITERIOS EVALUATIVOS (ACTITUDINALES)

Autoevaluacion.
Trabajo en equipo.

I

Presentacion personal y de su entorno.

Manejo eficiente y eficaz del trabajo en el polideportivo.

Participacion en clase y respeto por la palabra.
Trabajo individual y grupal de manera responsable y eficaz.

INFORME PARCIAL

INFORME FINAL

Actividades de proceso 90 %

Actividades de proceso 90 %

Actitudinal 10 %

Autoevaluacion

Coevaluacion

Revisién de cuaderno Trabajo escrito
sobre los tipos de
respiracion.

Protocolos Trabajos en equipo







